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這方法的優點是：

音樂
柔和的輕音樂能幫助產婦放鬆。產婦可攜帶
自己喜愛的音樂入院。
生產球
生產球不但可助產婦減輕腰背壓力，還可
以促進盤骨鬆弛。產婦應選擇適合自己高
度的生產球，坐在生產球上，把雙腿張開
至肩膊的闊度，保持平行。此外生產球亦
有助承托產婦的會陰部位。這時，伴侶可
以按摩產婦背部，以助紓緩緊張情緒。產
婦在子宮收縮時，可以嘗試輕輕搖動生產
球，幫助減輕初段分娩過程的陣痛與不適
。
TENS止痛機
使用TENS止痛機是一種非入侵性的止痛方
法，適用於初段分娩過程。此機通過四個放
在產婦腰背的電極輸送電流，刺激身體產生
「安多酚」，能有效地阻止痛楚感覺傳送到
大腦。在電流作用下產婦只會感到輕微陣痛
。產婦可以自行調節電流強度以達止痛的效
果，如子宮收縮時產婦可以自行加大電流。
生產按摩
透過按壓軟組織以促進血液循環。能減低
肌肉緊張，使產婦得以放鬆，甚或有鎮靜
作用。規律性按摩能有效刺激中樞神經及

藥物性止痛方法：
安桃樂 (Entonox-俗稱為笑氣)
安桃樂是由50%的氧化亞氮和50% 的氧氣混
合而成。當氣體被吸入後，大約20秒始發揮
作用。在需要時，持續性地吸入氣體，才能
發揮止痛的效用。安桃樂的副作用不多，大
部份產婦有暈眩或噁心的感覺。這些副作用
通常都是短暫的，不會對嬰兒構成任何影響
。
派替定 (Pethidine)
派替定是一種強效的肌肉注射型止痛藥。通
常在注射後20分鐘左右才發揮作用，可緩解
痛楚約2-3小時。Pethidine不一定能減輕痛楚
，從以往的經驗所得，約有一半的產婦表示
注射後覺得有助止痛。亦有部份產婦在注射
Pethidine後會感到頭暈、噁心和嘔吐。Pethidine
亦可能壓抑初生嬰兒的呼吸。需要時可為
嬰兒注射解藥，以消除此副作用。

周邊催產素的增加，從而增加孕婦的忍痛
能力。按摩產生「觸摸感覺」從而減輕陣
痛；按摩時能增加夫婦間的溫暖感受和被
關懷感覺，以致有效地表現出親密、鼓勵
和關心。

硬脊膜外腔麻醉(Epidural analgesia)
這是有效的舒緩陣痛的方法，需要由麻醉
科醫生主理。他會把一支幼細空心的針插
入硬脊膜外的空間，然後在空針中放進一
條十分幼細的導管，導管會留在產婦的背
部。提供間歇或持續性的鎮痛，直至生產
完結。此外，醫生亦會在產婦的手背進行
靜脈滴注，以供應分娩期間所需的水份。

現時瑪麗醫院所提供減低分娩時陣痛的止
痛方法有藥物性及非藥物性兩種:

對嬰兒沒有副作用
硬脊膜外腔麻醉能安全地、快速地轉
化為半身麻醉以進行剖腹取嬰手術，
產婦在整個手術期間亦能保持清醒

施行硬脊膜外腔麻醉後，腰部以下
的地方的感覺會減少，因此，在分
娩時產婦可能需要依賴助產人員提
醒如何用力將胎兒推出來
有機會令產婦短暫下肢麻痺乏力
、發燒、發冷、頭暈、嘔吐、背
痛等
會增加儀器助產的機會
施行硬脊膜收腔麻醉後必須臥床
，不能走動
產婦會產生不適，機會約百份之
一至二甚至會產生嚴重的頭痛

亦有部份產婦會對藥物有過敏反應
，如嘔吐、痕癢等

嚴重及永久性損害神經線的機會則
屬罕有，大約有一萬分之一的機
會

硬脊膜注射可減低子宮收縮引致的痛楚，
80%以上產婦對此方法感到滿意




