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1. 講座進行期間，不設休息時間， 

       如有需要去洗手間請自便。   

               
               2. 走火通道: 走出此活動室後門直行，                     

                   樓梯在職員電梯大堂左面。 
 

                          
                 
                 
3. 講座進行期間不可進行錄影。 

 
 
 

4.  如欲知道更多講座班內容，可參考以下連結:                                    

     http://www.obsgyn.hku.hk/antenatal_health_information 

 

前門
轉左 

 
後門
轉右 

 

*產前講座班須知  

https://hkwc-webmail/owa/redir.aspx?C=a1YsYcQxXESI4yblHPj_nL6KtsMd29BI83fEo5v25zKcuSfIwGhN8GIpi407H91RweZiokwjJ8Y.&URL=http://www.obsgyn.hku.hk/patient_information
https://hkwc-webmail/owa/redir.aspx?C=a1YsYcQxXESI4yblHPj_nL6KtsMd29BI83fEo5v25zKcuSfIwGhN8GIpi407H91RweZiokwjJ8Y.&URL=http://www.obsgyn.hku.hk/patient_information


 
 如已完成整個產前講座班的課程： 
 

   -  可申請產前講座出席證明書，申請表格可向我們在場職員 / 

      贊育醫院地下門診部索取，證明書大約於申請後一個月內寄回。 

 

    
  

 
登記時請出示產前講座紀錄卡，
職員會在卡上蓋印，齊集整個
講座班課程蓋印才可申請出席
證明書 

*產前講座班須知  



醫院管理局流動應用程式 

「HApi Journey喜程」 

「喜程」應用程式可在 iPhone 及 Android 手機下載。
讓用戶記錄懷孕時的健康狀況，如血壓、血糖水平、
產前檢查日程，以至分娩時量度子宮收縮的計時工具。
另外，用戶也可在程式內查看各類懷孕健康資訊，包
括懷孕期營養飲食、母乳餵哺、產後護理及公立醫院
婦產科的服務資料。 

應用程式屏幕截圖 



初生嬰兒護理 

何時開始照顧BB? 

 



肌膚接觸 

出生之後立即進行 
 不少於一小時 

 直至完成第一次餵哺 
 按母親的意願可延長 

增加母嬰之間的親密感 

哺餵母乳的好開始 

穩定嬰兒體溫，心跳，呼吸 

對寶寶和媽媽有安撫作用 

http://soundsenglish.com/uses-like-vocabulary/


與寶寶保持親密的重要 

     

     建立穩固的感情 

     有助孩子的心理和身理發展 

  

自信 
調節皮質醇水平 
穩定情緒，應付壓力 
與別人相處 

http://soundsenglish.com/uses-like-vocabulary/
http://ylj.danaalab.top/baby-thumbs-up/


如何與寶寶保持親密 

• 給予適當的回應 
(以說話、擁抱和安撫來回應寶寶哭啼) 

• 與寶寶在同一個房間 

• 肌膚接觸 

• 維持母乳餵哺 

• 抱著寶寶時有眼神接觸 

 

 
如果妳選擇奶瓶餵哺: 

 肌膚接觸 
 餵奶時把寶寶抱近身邊 
 不要強迫寶寶 
 盡量自己餵哺寶寶，或不要讓太多人餵哺寶寶 
 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiO-v6JvPPMAhUFHJQKHaVuC6UQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.todaysparent.com%2Fbaby%2Fbaby-development%2Fskin-to-skin-with-baby%2F&psig=AFQjCNFl5RHx8E8JBbOD7LTfqzLgnqIv4Q&ust=1464205329917865
http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic4s6pvPPMAhWIkpQKHSKYBXMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2FTopics%2FBreastfeeding%2Fbreastfeedingbasics%2FSkintoskincontact.aspx&psig=AFQjCNFl5RHx8E8JBbOD7LTfqzLgnqIv4Q&ust=1464205329917865


了解您們的ＢＢ 

母嬰同室 

 

• 儘早建立親子關係 

• 提高成功哺餵母奶機率 

• 了解BB的生活習性 

• 學習育嬰的技巧 

• 增進父母的自信心與成就感 





了解您們的ＢＢ 

點抱BB？ 
1. 自己要保持腰背挺直 

2. 抱著ＢＢ 的頸枕和臀部 
3. 抱BB埋身   

 
 



了解您們的ＢＢ 

點解BB哭? 

 •  尿片濕了 
•  想睡覺 
•  肚餓 
•  想抱 
•  想玩或不想玩 
•  不舒服 （e.g.覺得太冷/太熱或肚疼） 
   等等 … 
 
 





初生嬰兒的睡眠與活動 

選擇嬰兒床注意事項 

 
床欄與床欄之間 不多於6cm 
床褥至床欄高度 大概48-50cm 
 



BB在嬰兒床的位置 



初生嬰兒的玩具 



初生嬰兒的衣服  



• 冷雨來襲，氣溫10℃至13℃，更會跌至9℃。中大兒科教授調查
發現，三成入院報稱發燒的初生嬰實際無發燒，部分只因穿衣
及蓋被太多致「假發燒」。 

 

• 不少家長在天冷時替嬰兒「穿3 件衫、蓋3 層被」，但蓋被過多
反令嬰兒身體過熱，出現「假發燒」，亦可致嬰兒呼吸困難。
估計，過去兩年約有5%嬰兒因蓋過多被而「假發燒」被送入院。 

 

• 建議，天冷時宜先調節室內溫度，再替嬰兒蓋一張薄被或毛氈。 

 

• 家長若發現嬰兒發熱，可先觀察約1 小時，若情況持續再求醫。 

  

 

資料來源: 明報2013 

BB勿穿著過多 



初生嬰兒的排泄 - 換尿片  

• 小便 

 

• 大便 



初生嬰兒的大便 



初生嬰兒的探熱示範 



  初生嬰兒沐浴和清潔, 臍帶料理 



「頭泥」--- 脂溢性皮膚炎 

• 出生後一至兩星期開始在髮根出現 

• 可能原因: 

–由於BB新陳代謝較快，死皮出現的速度比脫
落為快，因而累積成一塊塊，加上油脂分泌
積聚 

• 方法: 

–可用橄欖油或BB油輕力按摩「頭泥」的位置
(約2-3分鐘) ，再用溫水清洗 (可配合軟齒梳
清洗)，不必勉強全部除去。 



初生嬰兒沐浴影片  

 

 

• VTS_01_1.VOB 

VTS_01_1.VOB


初生嬰兒的哺飼 

• 母乳哺飼 

 

• 瓶飼 

 



母乳哺飼的好處 

對嬰兒方面: 



母乳哺飼的好處 
 

對母親方面: 
 



環境保護方面 

母乳哺飼的好處 



餵哺母乳的技巧 

• 盡早餵  

• 密密餵 

• 留意母乳講座    

 

 



初生嬰兒的哺飼－瓶飼 

• 消毒奶瓶 

• 餵奶方法 



瓶飼的開奶步驟 

水溫不可低於70ＯC  



消毒奶瓶/ 

開奶步驟影片 

• VTS_02_1.VOB 

VTS_02_1.VOB


初生嬰兒的哺飼 

• 藥物 

 



初生嬰兒的掃風技巧 



新生嬰兒黃疸 

• 是嬰兒出生後一個月內皮膚及眼白發黃的
現象 

• 是由於血液中的膽紅素過高所致 

 



新生嬰兒黃疸原因 

1. 生理性黃疸 

•     BB的肝臟仍未發育成
熟，不能迅速處理所產生
的膽紅素 

• 在出生後三至五天起黃， 
五至七天為高峰期 

• 大部份會在一至兩星期內
自然消退 

 



新生嬰兒黃疸原因 

2.六磷酸葡萄糖去氫酵素缺乏症 

      (G6PD Deficiency ) 

• 4％ 男嬰 vs 0.4% 女嬰 

• 不要胡亂吃中西藥或接觸樟腦，臭丸 及進食蠶豆 

 

 

 



新生嬰兒黃疸的併發症 

嚴重的黃疸病  

• 如果膽紅素急劇上升，則有可能進入腦細胞， 
導致失聰、弱智、痙攣、甚至死亡 

 

如嬰孩有以下情況，應立即求診： 
1. 皮膚及眼白發黃現象急刻上升 

2. 嬰兒吃奶胃口下降 

3. 嬰兒有脫水的情況 

4. 嬰兒的活動明顯減少 

 

 

 



新生嬰兒黃疸處理 

1. 保持頻密哺飼，觀察情況。 

2. 光線療法 

  



問答環節 
 



溫馨提示 
1. 請填妥講座班評估問卷 

    並交給我們的同事。 
 

 

 

2. 如欲知道更多講座班內容及 
  影片，可參考以下連結:  
                        
  http://www.obsgyn.hku.hk/patient_information 
（QR code可從入場登記處拍攝） 
 
3.  如欲申請講座出席證明書， 
  申請表格可向我們在場職員/ 
  贊育醫院地下門診部索取， 
  證明書大約於請後一個月內寄回。 

 

https://hkwc-webmail/owa/redir.aspx?C=a1YsYcQxXESI4yblHPj_nL6KtsMd29BI83fEo5v25zKcuSfIwGhN8GIpi407H91RweZiokwjJ8Y.&URL=http://www.obsgyn.hku.hk/patient_information


多 謝 ！ 


